
Schaamte, een onvermijdelijke emotie in psychotherapie 2020 
Vrijdag 4 september 2020 Jaarbeurs Utrecht én online 
------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
Programma 
09:00 uur Ontvangst en registratie 
10:00 uur Schaamte. Een onvermijdelijke emotie in psychotherapie 
Prof.dr. Frans Schalkwijk 
10:45 uur Onttrekken van liefde leidt tot schaamtegevoeligheid. Toch? 
Dr. Mattie Tops 
11:30 uur Pauze 
12:00 uur Negatieve zelfwaardering en de rol van schaamte in het werken met adolescenten 
Simone Brandsma 
12:45 uur Lunch 
13:45 uur Hide and seek: schaamte in groepstherapie 
Frans van Paassen 
14:30 uur De schaamte voor de schaamte voorbij 
Daniël Helderman 
15:15 uur Pauze 
15:45 uur Schaamte in getraumatiseerde slachtoffers van misbruik 
Nelleke Nicolai 
16:30 uur Omgaan met schaamte. Ook in uzelf als behandelaar 
Prof.dr. Frans Schalkwijk 
17:00 uur Einde symposium 
 
Programma online – losse onderdelen 
Module I 
10:00 uur Schaamte. Een onvermijdelijke emotie in psychotherapie 
Prof.dr. Frans Schalkwijk 
Module II 
10:45 uur Onttrekken van liefde leidt tot schaamtegevoeligheid. Toch? 
Dr. Mattie Tops 
Module III 
12:00 uur Negatieve zelfwaardering en de rol van schaamte in het werken met adolescenten 
Simone Brandsma 
Module IV 
13:45 uur Hide and seek: schaamte in groepstherapie 
Frans van Paassen 
Module V 
14:30 uur De schaamte voor de schaamte voorbij 
Daniël Helderman 
Module VI 
15:45 uur Schaamte in getraumatiseerde slachtoffers van misbruik 
Nelleke Nicolai 
16:30 uur Omgaan met schaamte. Ook in uzelf als behandelaar 
Prof.dr. Frans Schalkwijk 
17:00 uur Einde symposium 
 
 
 


